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Afeto é tudo aquilo que afeta. Que causa. Que mexe. Que incita e que excita. 
Os afetos são cargas de energia, são intensidades que nos acometem e que 
podem circular, permanecer ocultos ou mesmo estrangulados. Afetos podem 
se tornar emoções e podem machucar ou alegrar. Melhor quando nos apossamos 
deles e quando melhor os conectamos! Em Freud, os afetos não são inconscientes 
mas podem ser ligados ou desligados a pensamentos e ideias inconscientes.
A Psicanálise visa fazer circular os afetos e dar melhor destino a essas forças de 
maneira que o analisando ganhe potência e consiga melhor encaminhar suas ânsias, 
anseios e angústias. Neste mês, nosso destino de estudo são os afetos!
Prof. Carlos Mario Alvarez, psicanalista

AFETOS
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AULA 05 - 30-04-21

AULA 04 - 23-04-21

AULA 03 - 16-04-21

AULA 02 - 09-04-21

AULA 01 - 02-04-21
- Aulas dinâmicas, com comentários de músicas,  
trechos de filmes, séries e obras literárias.
- Interativas, com momento dedicado para as 
perguntas dos alunos.
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Afetos livres e ligados. 
Afetos e representações. 
Afetos e angústia. 
Fantasias e posições subjetivas. 
Afetos e emoções. 
Estados de humor, estados afetivos. 
O que é pânico?

AULA 01 - 02-04-21
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Aula 2: 09 de abril
Angústia como afeto em estado bruto. 
Angústia: afeto que não se dissimula. 
Afetos: matéria prima de trabalho numa 
análise. 
Psicanálise: arte de dar nome à angústia 
e torná-la capital de investimento rumo 
a um melhor viver.

AULA 02 - 09-04-21
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Freud mostrou que o medo - seja na 
forma de fobias, de inibições, de pavor
ou mesmo pânico - implica em desejos 
inconscientes que não podem ser 
expressos. A Psicanálise busca criar 
chances para transformar o medo em 
desejos que permitam à pessoa melhor 
se expressar e melhor se expandir.   

AULA 03 - 16-04-21
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O Inconsciente opera sem contradições 
porque admite os opostos. Não conhece 
a negativa e afirma o desejo à despeito 
de julgamentos ou critérios morais. 
O Inconsciente, isso pulsa! Vida e morte, 
caos e criação são elementos de 
linguagem que marcam avessamentos 
da experiência de cada um. 
Como lidamos com esses registros 
definem a forma como conseguimos 
tornar o viver mais expansivo e 
menos restritivo.    

AULA 04- 23-04-21
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A pulsão só visa descarga. 
Exclusiva-mente visa atingir seu alvo 
que é, tão somente, acontecer. 
Isso Pulsa, Isso goza! 
Cabe a cada um saber lidar com suas 
intensidades de maneira a tornar-se 
senhor de seus atos dentro 
do (im)possível.

AULA 05- 30-04-21


